
今月の給食は

旬の
食べ比べ

①



とは？
ミカン科の果物。
日本では、
さまざまな
かんきつ類が
生産されています。

②

画像：愛媛県庁より



給食の「オレンジ」
全部同じだと思っていませんか？

品種によって味わいはさまざま。
食べ比べてお気に入りを
見つけてください！

③



2/6(月) 津のかがやき
(熊本県産)

内側の皮は
皮ごと食られます。

④



食べ比べのポイント

大きさは？
皮の色は？ 果肉の色は？

①見た目

⑤



食べ比べのポイント

皮のデコボコは？
皮の厚みは？むきやすさは？

②さわりごこち

⑥



食べ比べのポイント

香りの強さは？
甘い香り？酸っぱい香り？

③香り

⑦



食べ比べのポイント

甘味・酸味・苦味のバランスは？
果汁は？ 食感は？

④味

⑧



２月の給食に
登場するかんきつ類は
２階の掲示板に一覧で
掲示しています。

お気に入りを
見つけてね！

⑨


