
立春です。暦の上では今日から
春が始まります。節分と立春には
白いものを食べると悪い気をはら
うとされています。立春に食べる
豆腐を「立春大吉豆腐」と呼びま
す。

・牛乳
・ご飯
・キムムッチ
・肉豆腐
・みそドレッシングサラダ


