
節分です。豆をまいて鬼を追い
はらい、福をまねき入れる風習
があります。きなこ大豆は、
大豆に砂糖ときなこをからめま
した。あわてず、よくかんで
食べてくださいね。

・牛乳
・いわしのかば焼き丼
・みそけんちん汁
・きなこ大豆


