
サラダのドレッシングにはゆずの果汁が
入っています。ゆずは、果肉を食べると
いうより、しぼった果汁やすりおろした
皮を利用することが多いです。さわやか
な香りとほのかな苦みを楽しんでくださ
い。

・牛乳
・ご飯
・かつおでんぶ
・じゃがいものそぼろあんかけ
・ゆず和え


