
すまし汁に入っている白くて丸いもの
は、「だまこもち」です。すりつぶし
たご飯を小さく丸めたもので、秋田県
の冬の定番家庭料理だそうです。同じ
秋田県の「きりたんぽ」よりも、家庭
で手軽に作ることができそうですね。

・牛乳
・わかめご飯
・きびなごのから揚げ
・切り干し大根のマヨネーズサラダ
・だまこ汁


