
①



②

とは？
い ぎ

【目的】学校給食の意義や役割について、

理解や関心を深めること。

全国で、給食に関する
さまざまな行事が行われたり、
ふだんよりいっそう充実した
給食がでたりします。



い ぎ

学校給食の「意義」や「役割」とは・・・？

③

栄養バランスの
よい食事を食べること？

行事食を知ること？

食べ物について
知ること？



学校給食では、

次の７つの目標 の達成を

目指しています。

④



学校給食の目標 ①
⑤

給食では成長期のみなさんの

成長に必要な1日の栄養の

３分の１をとることが

できます。

とくに、
不足しがちな
カルシウムや
鉄をしっかり
とれるように！



学校給食の目標②
⑥

栄養のバランスのとれた食事が

健康につながることを伝えています。

すきなものばかり食べるのではなく、

「自分の健康を考えて食べる力」を

身につけます。



学校給食の目標②
⑦

毎日の献立や「給食だより」を参考にしてくだ

さい。



学校給食の目標③
⑧

給食準備は当番だけでなく、全員の協力が

必要なことを理解します。

また、いっしょに食べる人のことを考え、

正しい食事のマナーを身につけます。



学校給食の目標③
⑨

三中では、食育プレゼンでもクラスの協力の

必要性を伝えていますね。



学校給食の目標④
⑩

わたしたちは、動物や植物などの命

をいただいています。

そのことを意識して、食べています

か？



学校給食の目標④
⑪

また、「持続可能な食」のため、環境保全

にも取り組みます。

三中では、

ストローレス

残菜削減活動 など



学校給食の目標⑤
⑫

食材をつくる人、食材を運ぶ人、

献立を考えて準備をする栄養士、

調理をする調理員さんなどいろいろな

人の手によってつくられています。



学校給食の目標⑤
⑬

給食室の調理員さん
安全でおいしい給食を
つくってくれています。

「ありがとうございます！」「ごちそうさまでした！」
ワゴンを下げるときなど、伝えていますか？



学校給食の目標⑥
⑭

地域に伝わる料理、

季節や行事にちなんだ

料理があることを伝えて

います。



学校給食の目標⑥
⑮

東京都の

食材
ねりまだいこん

「練馬大根」

今年度、紹介した地域の食材や日本の行事食（一部）

日本の

行事食

「七夕」



学校給食の目標⑦
⑯

食料の生産・流通・

消費のしくみを学びます。

牛乳パックのリサイクル

などもその一つです。



⑰

① 健康な身体をつくる

② 望ましい食生活のお手本に

③ 助け合い、協力する

④ 自然のめぐみに感謝する

⑤ 働く人に感謝する

⑥ 地域の食を知り、未来に伝える

⑦ 食を通して社会のしくみを知る

まとめ 学校給食の「７つの目標」

少しでも

意識して

みて！



⑱
今週の給食時間は、

目標⑤「働く人に感謝する」 より

みなさんのもとに給食が届くまでの
様子を紹介します！お楽しみに！

テーマ

「三中の給食について知ろう」

出典:文部科学省HP「全国学校給食週間について」、学校給食法第二条「学校給食の目標」


