
鶏肉はパンにはさんで、サンド
イッチのように食べてもおいしい
ですよ。よくかんで食べるために
は、口の中につめこみすぎず、一
口の量を小さくするのがコツです。

・牛乳
・柏パン
・マーマレードチキン
・フレンチサラダ
・じゃがいものポタージュ


