
①

あなたには

思い出の絵本がありますか？

今日の給食は、

ある絵本に登場する
料理です。



はやし あきこ

林 明子

福音館書店

②

３年生の家庭科の授業
でも登場します！



③はやし あきこ

林 明子 さんのやさしい絵は、

きっと見たことがある人もいるはず！



④

こんとあきの
愛らしい姿に

元気をもらえます！

こんは、あきのおばあちゃん
が作ったキツネのぬいぐるみ。
あきが成長するにつれ、こん
は古くなって、腕がほころび
てしまいました。

こんをなおしてもらうため、
２人は一緒におばあちゃんの
家に向かいます。

あきこん



⑤
２人が電車に乗って鳥取県の

おばあちゃんの家に向かう途中・・・

こん が電車から降りて

あき のために

買いに行ったのがこの

「あげどんべんとう」



⑥

おべんとうを買いに行って
ぼくは大変なことに

なっちゃうんだけどね・・・！

こん

はたして こん と あき は

無事におばあちゃんの家に

たどりつけるのでしょうか・・・？



⑦

あげどん
いり卵を混ぜたご飯に
甘く煮た油揚げが
のっている



⑧

とうふちくわ

プリン



⑨

あきのおばあちゃんが

住む鳥取県の郷土料理。

豆腐と魚のすり身で

つくったちくわ。
画像：「うちの郷土料理」

農林水産省より



⑩
今日の給食では、

とうふちくわ は

すまし汁に

入っています。

豆腐？ちくわ？
とっても

ふしぎな食感！！
食べてみて！



⑪

こんのお兄さんぶりとあきの成長ぶりが

楽しい絵本。金山先生の調べ学習の成果で、

舞台は鳥取ということがわかりました！

小さいころを思い出して絵本を読むのも

楽しいですよ。



⑫

そのあとは図書館へ！

ふせんを用意しました。

あなたの思い出の絵本、お気に入りの絵本の

書名を書いてボードにはって教えてください。

今日は「こんとあき」を

給食の見本のとなりに掲示します。

２階職員室の前です


