
今日のみそ汁には、「しんとり菜」と
いう野菜がはいっています。「しんと
り菜」は、東京都で昔から生産されて
いる江戸東京野菜です。葉に細かい
しわがあることから「ちりめん白菜」
とも呼ばれています。

・牛乳
・ねぎ塩豚丼
・しんとり菜のみそ汁
・大学芋


