
松風焼きは、お正月に食べるおせち
料理のひとつです。給食では、白ご
まをふりかけましたが、けしの実を
ふることが多いです。おせち料理に
は、それぞれさまざまな意味や願い
がこめられています。調べてみると
おもしろいですよ。

・牛乳
・ご飯
・松風焼き
・青菜のおかか和え
・お雑煮


