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１ 健全育成 

このあと生活指導主任から口頭で説明がありますが、以下の言葉知っていますか？ 

○メン地下（メンズ地下アイドル） 

○推し、推し活 

○チェキ 

○オプション 

○メンズコンカフェ（メンズコンセプトカフェ） 

○パパ活・援助交際 

特に女の子がいるご家庭は注意して下さい。 

金銭トラブル、性被害に発展する可能性があります。 

 

２ 残菜率１５％以上の献立 

残菜率１５％以上とは、本校の場合２学級分以上がそっくり残って廃棄されるということです。 

９月から１１月までの献立で分析しました。 

○田舎汁、さつま汁、根菜キムチ汁、みそけんちん汁、けんちん汁、のっぺい汁などの「具だ

くさんの汁物」は残菜率１５％以上になる傾向があります。 

○しのだうどん、みそラーメン、カレーうどんの「汁」は残菜率１５％以上になる傾向がありま

す。 

○こいわしの衣揚げ、さばの文化干し焼き、いかと白身魚のチリソース、ししゃものピリ辛ソ

ースなどの「魚料理」は残菜率１５％以上になる傾向があります。 

○秋なすのみそ汁、鉄火なす、出雲ぜんざいなどの「黒っぽい」料理・デザートは残菜率 

１５％以上になる傾向があります。あるいは、かぼちゃの甘煮、大蔵大根と鶏肉の炒め物

の残菜率が１５％以上であることを合わせて考えると、「和食系」の残菜率が１５％以上に

なる傾向があるのかもしれません。 

○バナナ、みかんなど「自分でむいて」食べるデザートは残菜率１５％以上になる傾向があり

ます。なお、全く手を付けていない物もそのまま廃棄することになります。 

○定期考査期間は体を動かしていないからか、精神的に食べる状況ではないからか、残菜

率が上がります。３学期の定期考査期間は、１食器制にすることを検討しています。 

２学期からストローレスになり、牛乳の残量が多くなりました。成長期の子どもたちにとって牛

乳によるカルシウムの摂取は大変効果的です。このことは、給食中のプレゼン・スライドでも子ど

もたちは見ています 

昨今の世界的な風潮からプラスティックゴミの削減は学校教育でも推進していかなければな

らないことはご理解いただき、ストローを使わずに飲ませることにご協力下さい。ただし、「ストロ

ーでないと、どうしても牛乳のにおいが気になって飲めない」などの理由がある場合、申請書のご

提出によりストローを許可しているケースもありますので、お子さまの状況を聞いてみて下さい。 

 

皆様、良い年をお迎え下さい。 


