
 

稀にみる接戦の中、総合６位の好成績を修めました！ 

 荒川区中学校連合体育大会 ９月２２日（木）  

 

９月２２日（木）、荒川区中学校連合

体育大会が開催されました。本大会は

長年、国立競技場が会場でしたが、建

替工事を期に、平成２６年度からは会場

を移して実施してきました。そうしたな

か、コロナ禍によりこの２年間は実施が

見送られたため、３年ぶりの開催となり

ます。会場は江戸川区陸上競技場、会

場規模の関係から今回も選手・係生徒

のみで実施されました。 

 

選手はここまで、一人一人が目標をもち、学年を越えて共に励まし合いながら、練習を重ねてきました。そ

の結果、総合得点で６位という、近年にない好成績を修めることができました。これは、選手誰もが四中の代

表として誇りをもって大会に参加、それぞれが自分のベストを尽くしてくれた結果だと思います。  

そのなかでも、２・３年女子８００ｍの２年 松下倫子さん、３年男子１００ｍの千本木亮磨さん、共通男子４

００ｍの清水壮太朗さん、２・３年男子３０００ｍの萩原 淳さんが１位入賞、なかでも松下さんは大会新記録

という素晴らしい成績を残してくれました。選手の皆さん、よくがんばってくれました。お疲れ様でした。 

 

― 入 賞 者 紹 介 ― 

男子  

１年男子 １００Ｍ     第３位 関村俊音      １３”２８ 

３年男子 １００Ｍ     第１位 千本木亮磨    １２”２１ 

共通男子 ４００Ｍ    第１位 清水壮大朗    ５８”４８ 

２・３年男子３０００Ｍ   第１位 萩原 淳      １０′０１”０１ 

３年男子走幅跳     第４位 今井堅仁       ５ｍ34 

３年男子４×１００ＭＲ 第４位 伊藤陽翔、岩﨑海斗、千本木亮磨、大柳 凜  ４８”５３ 

女子  

３年女子 １００Ｍ    第３位 並木はな      １４”７９ 

２・３年女子８００Ｍ    第１位 松下倫子    ２′２１”７１←【大会新記録】 

共通女子走高跳    第５位 小野寺 雫     １ｍ２１ 

１・２年女子走幅跳   第２位 多田莉緒      ４ｍ１９ 

３年女子走幅跳     第５位 齋藤 凜       ４ｍ０５ 

共通女子砲丸投    第４位 細田さくら      ７ｍ７１ 

２年女子４×１００ＭＲ 第５位 神保理奈、松下倫子、多田莉緒、広山杏里    ５７”６１ 

３年女子４×１００ＭＲ 第５位 並木はな、小沼 恵、小野寺南、中村紗希     ５８”０７ 
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令和 ４年 １０月 ３日 
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新役員と共に、四中をよりよい学校に 

 生徒会役員選挙 オンライン立会演説会・投票 ９月１７日（土） 

 

１・２年生から生徒会の新役員を選ぶための、立会演説会及び

投票が９月１７日（土）に行われました。立会演説会は、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止の観点から、昨年度同様、今年も体育館で

の長時間の集まりを避け、会議室を“スタジオ”として立会演説を行

い、それを各教室で視聴する“オンライン形式”で実施しました。ま

た、投票は、荒川区選挙管理委員会にご協力いただき、実際の選

挙で使用する投票箱及び記載台をお借りして行いました。 

 

９月２６日（月）に新本部役員の任命式があり、新体制がスタート

します。選ばれた皆さん、よろしくお願いします。しかし、生徒会活動は

役員だけに任せておくものではありません。生徒会会員である四中

の生徒一人一人が、それぞれの立場や役割で支え活動していくもの

です。自分たちが選んだ新役員を中心として、これまでの実績・活動

を引き継ぎながら、四中の自治活動をさらに発展させていってくれる

ことを期待しています。 

 

 

新生徒会役員 紹介 

会長：２Ｂ 反町 颯、副会長：２Ｂ 椎名えみ・１Ａ 野口結葵、 書記：２Ａ 寺尾 華・１Ｂ 中澤 壱渓 

 

 

コロナ禍にあっても、できることで地域の方のお役に立てるように 

 敬老の日ボランティア 地域の方へ手紙 ９月９日（金）  

 

本校では、社会貢献活動・地域奉仕活動を推進しています。例えば９月は「敬老の日ボランティア」です。

地元六丁目南町会では、敬老の日に合わせて町内にお住まいの７０歳上の方へ贈り物をしており、その際、

手書きのお手紙を添えて、当日ボランティア生徒がお宅にお届けする活動をさせていただいてきました。 

しかしこのコロナ禍により、感染拡大防止の観点から接触・対面となる活動が難しい状況になってしまい

ました。そこで、町会と相談し、生徒による訪問については一昨年、昨年に続き今年も中止としました。 

一方、お手紙については、全校で取り組みました。各学年･学級で

国語の授業等を使ってお手紙を書き、９月９日（金）の放課後、作業

のボランティアを募って封詰め作業を行いました。作業には、２年生

が移動教室で不在のなか、２３名の生徒が参加してくれ、手紙を折

る、封筒に詰める、のり付けする等、作業を上手に分担しながら積極

的に取り組んでくれました。今回は、お宅を訪問して直接お渡しする

ことができず残念ですが、できることで少しでも地域の役に立てれ

ば嬉しく思います。これからも機会があれば、こうした地域活動に協

力させていただきたいと思います。 

 



生徒一人一人が意識をしながら行動し、様々なことを学ぶことができました 

 ２年 下田移動教室 ９月７日（水）～９月９日（金）  

 

荒川区立中学校では、コロナ禍によりこの２年間、下田・清里と

も移動教室は中止でしたが、ようやく今年度再開され、本校でも、

D組が６月２２日から、１年生が６月２９日から、それぞれ２泊３日で

清里移動教室を実施しました。そして２年生は、９月７日より下田

移動教室に行ってきました。 

 

初日７日（水）、交通状況等のため、計画より少し遅れての学園

到着でした。下田に向かう途中、天城付近では小雨でしたが、こち

らはまだ降っていなかったので、昼食後は予定どおり下田市内の散

策を実施しました。ペリーロードや黒船ミュージアム等、下田の文化

に触れることができました。また、下田海中水族館では現地に生息

する海洋生物を観察、イルカショーを観ることもできました。夜は雨

のため、予定を翌日と入れ替え、多目的室で事前学習の発表会を

行いました。 

 

２日目８日（木）、午前中の天候に若干不安もありましたが、

計画どおり“海コース”で実施しました。最初の見学場所「龍宮

窟」は、海側の一部と天井が開けている洞窟で、とても神秘的な

風景でした。恵比須島では、クラスごとに記念写真を撮った後、

潮が引いた岩場で磯遊びをしました。ちょっと滑りやすい岩に気

をつけながら、カニなどの生き物を探したりしましたが、フナムシ

の多さにみんな戸惑っていました。 

 

一旦学園に戻り、昼食をとった後、歩いて外浦海岸に行き、シーカ

ヤック体験とサンドアート制作をしました。シーカヤックがまだ思うよう

に扱えないなかで、海からの風が強かったため、陸に押し戻されまい

と四苦八苦しましたが、だんだん慣れてきて楽しい体験活動になりま

した。夜は前日予定していたプログラム「ナイトクルージング」、漁船

に分乗して下田湾で夜光虫を観察しました。ホタルのような光る様

子は珍しく、東京では味わうことのできない自然体験となりました。 

 

最終日９日（金）は天候にも恵まれ、退園式後に予定通りの“山コ

ース”、寝姿山に登りました。日差しも強くなり、道も間違えるなどして

ちょっと疲れましたが、１時間程で登り切ることができました。山頂の

見晴台で記念撮影後、下山のロープウェイでは特別便も出していた

だき、楽に降りてくることができました。 

 

今回の移動教室では、天候等の状況に合わせて、時程等をその都度変更することが多かったですが、生

徒一人一人が意識をしながら行動し、予定していた活動・体験をほぼ全て行うことができ、様々なことを学

ぶことができました。同じ学年の生徒同士の交流を深めることができ、多くのことを得た行事となりました。   



 

お知らせ！ お近くの該当するご家庭にもご案内ください。 

 学校説明会 １０月６日（木）・８日（土） 開催  

 

小学校６年生の児童を持つ保護者の方々を対象とした「学校説明

会」を開催いたします。詳細は、近隣小学校には既にご案内を配付いた

しましたが、ホームページからもご確認いただけます。お近くに該当する

方がいらっしゃいましたら、ご案内いただければありがたく存じます。多く

の方のご参加をお待ちしております。 

 

１０月６日（木） １５：３０より （峡田小学校 対象）  

１０月８日（土） １１：００より （近隣小学校 対象） 

 

※１０月６日は、学校行事等により１０月８日に参加が難しい場合を想定し、別途設定しました。それぞれ対

象小学校を記載してはおりますが、同じ内容ですので、どちらの日程でもご都合に合わせてご参加いただ

けます。 

 

○ 両日とも、授業公開週間です。 

 

○ １０月８日は、土曜授業日です。 

   １校時は通常授業、2・3 校時は道徳授業地区公開講座（詳細はホームページをご覧ください） 

 

 

 

10月の行事                        ○て…四中寺子屋 
日 曜  日 曜  

１ 土 都民の日、荒川保育園運動会会場  １６ 日  
２ 日  １７ 月 全校朝礼、安全指導  

３ 月 学校公開週間～8(土)、避難訓練  １８ 火  

４ 火  １９ 水 職員会議                                 ○て  

５ 水 荒教研                                  ○て  ２０ 木  

６ 木 生徒大会、第１回学校説明会  ２１ 金 漢字検定  

７ 金 英語検定 ２２ 土  

８ 土 道徳授業地区公開講座、第２回学校説明会  ２３ 日  

９ 日  ２４ 月  

１０ 月 スポーツの日、子どもオリンピック ２５ 火  

１１ 火 生徒朝礼（生徒会認証式） ２６ 水 ○て  

１２ 水 ○て  ２７ 木 荒川区連合英語発表会  

１３ 木 都陸上競技大会(D) ２８ 金  

１４ 金 進路説明会(3) ２９ 土 文化祭  

１５ 土 数学検定  ３０ 日  

３１ 月 振替休業日  

 


