
 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

    『感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食事
し ょ く じ

をしましょう』 

』 

』 

』 
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１１月  給食だより 

 

日ごと
ひ   

に気温
き お ん

が低く
ひく  

なり、秋
あき

の深まり
ふか    

を感じられます
かん         

。この時期
じ き

は空気
く う き

も乾燥
かんそう

して風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

でもあ

ります。バランスよく食事
しょくじ

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

尾
お

久
ぐ

六
ろく

小
しょう

の図書館
としょかん

にある本
ほん

を給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。 

２８日 『あいうえ おりょうり めしあがれ』にで

てくるカレーライスが登場
とうじょう

します。 

お楽しみ
 た の    

に！！   

ぜひ、どんな本
ほん

か読
よ

んでみてくださいね。 

食べる
た   

ことは生きる
い   

ことです。人
ひと

は食べない
た    

と生きて
い   

いけません。食べ物
た   もの

が私 た ち
わたし     

の体
からだ

をつくり、動かし
うご    

調子
ちょうし

          

を整えて
ととの    

くれます。また、その食べ物
た   もの

の生産者
せいさんしゃ

さんや料理
りょうり

を作って
つく    

くれる人
ひと

たちがいるおかげで食べる
た   

ことがで   

きています。食べ物
た   もの

や食事
しょくじ

に関わる
かか    

方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 

 

BOOK メニュー 

米
こめ

や魚
さかな

、野菜
や さ い

など、動植物
どうしょくぶつ

の

命
いのち

をいただいています。その命
いのち

を粗末
そ ま つ

にしないよう感謝
かんしゃ

し、大切
たいせつ

にいただきましょう。 

食事
しょくじ

のあいさつの「いただきます」

「ごちそうさま」には、食べ物
た  もの

の命
いのち

や料理
りょうり

に関わる
かか   

方々
かたがた

への、感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も  

が込められて
こ      

います。 

食事
しょくじ

のマナーを守って
まも    

食べる
た   

こと

は、食べ物
た  もの

や料理
りょうり

を作って
つく   

くれた人
ひと

の思い
おも  

を大切
たいせつ

にすることにもつなが

り、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が伝
つた

わります。 

食器
しょっき

に食べ残し
た  の こ  

がないようにした

り、食器
しょっき

を下げたり
さ    

するなど、あ

と片付け
かたづ  

をきちんとすることで、

食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくれた人
ひと

たちの

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が伝
つた

わます。 

学芸会
が く げ い か い

コラボメニュー 

１１月
   がつ

１１・１２日
        にち

に行われる
おこな      

学芸会
がくげいかい

で各学年
かくがくねん

の

発表
はっぴょう

する内容
ないよう

に関連
かんれん

するメニューが給 食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

します。 

 １日(火)  2 年生   ２日(水)  ４年生   

 ４日(金)  ５年生     ７日(月)  ３年生  

 １０日(木) １年生    １１日(金) ６年生  

ワールドカップメニュー 
    

１１月２１日から行われる
おこな     

サッカーワールドカッ

プに合わせて
あ     

、日本
に ほ ん

の対戦国
たいせんこく

の料理
りょうり

を開催期
かいさいき

間中
かんちゅう

に 給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

できるようにアレンジして再現
さいげん

します。 

 

た  もの  たいせつ しょくじ 

あとかたづ しょくじ        まも 

【お知らせ】 

※１１月に保護者の給食費負担軽減のため、区の公費による米

の現物給付があります。（米飯給食３６回分） 


