
11 ／ 1 （ 火 ） 11 ／ 2 （ 水 ） 11 ／ 3 （ 木 ） 11 ／ 4 （ 金 ）

11 ／ 7 （ 月 ） 11 ／ 8 （ 火 ） 11 ／ 9 （ 水 ） 11 ／ 10 （ 木 ） 11 ／ 11 （ 金 ） 11 ／ 12 （ 土 ）

11 ／ 14 （ 月 ） 11 ／ 15 （ 火 ） 11 ／ 16 （ 水 ） 11 ／ 17 （ 木 ） 11 ／ 18 （ 金 ）

11 ／ 21 （ 月 ） 11 ／ 22 （ 火 ） 11 ／ 23 （ 水 ） 11 ／ 24 （ 木 ） 11 ／ 25 （ 金 ）

11 ／ 28 （ 月 ） 11 ／ 29 （ 火 ） 11 ／ 30 （ 水 ）

１１月もりつけ

おたのしみくだもの

おたのしみくだもの
ごまあえ

アイントプフ

コシード

マカロニスープ

かいそうサラダ
かじきのてりやき

ジャンバラヤ
タンドリ―チキン

おたのしみ

くだもの

とけいケーキ

ちゃんぽんめん

ピーチクラフティー

ごはん

はいがパン
トースト

さっぱり
コールスロー

サラダ

チキンピラフ

ごはん
さつまいも

のみそしる

やさいとあぶらあげの
おかかあえ

さばのしおやき

おでん

カレーライス

フルーツポンチ

ちゅうかふう
たまごスープ

ガーリックいり
たっぷりやさい

のスープ

こしねじる

パイナップル

あしたばパン

やさいスープ

かりかりだいずじゃこ

グリーンサラダ

ツナピラフ

のっぺいじるごはん

うめドレッシングサラダ

じゃこカレー
ふりかけ

ごはん

さっぱりコールスロー

きんぴらの
まぜごはん

かむかむ
こんさい
みそしる

こうやどうふ
ごはん

かぼちゃのあまに
こさかなのあまずかけ

エメラルド
シチュー

きゅうりの
なんばんづけ
ふうサラダ

ごはん

あまずっぱいドレッシングサラダ
コロッケ

パスポートパン ポーク
ビーンズ

キムチ
チャーハン

ちんげんさいの
スープ

おたのしみデザート

ごはん みそしる

ごもくどうふ

ジャーマンポテト

コスタリカパパ
ガチョピント

あぶたまどん みそしる

じゃがいもきんぴら

スパゲティー
ミートソース

ごまだれ
サラダ

スイートポテト


