
 

 

 

寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高める
たか    

ためにもバランスの良い
よ   

食事
しょくじ

や規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、ウイ

ルスや寒さ
さむ  

に負けず
ま   

に元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

  『１年間の給食をふりかえろう』 

 みなさんこの１年の学校生活を通して、大きく成長したことと思います。進級・卒業を前に１年

間を振り返り、新しい生活への準備をしましょう。 

 

 

３月  給食だより 

尾久六
お ぐ ろ く

小
しょう

の図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

に出
で

てくる食材
しょくざい

を

使って
つか    

給食
きゅうしょく

用
よう

にアレンジした料理
りょうり

が登場
とうじょう

し

ます。 

どんな内容
ないよう

の本
ほん

なのかぜひ読んで
よ   

みてくださ

いね。 

１６日は「ほしじいたけ ほしばあたけ」か

らきのこごはんが登場
とうじょう

します！お楽しみ
 た の    

に！ 

  
 

BOOK メニュー 

 

 

食器
しょっき

を正しく
ただ    

並
なら

べた 

WBC応援メニュー 

３月
がつ

８日
よ う か

から行われる
おこな     

ワールドカップ ベースボ

ール  クラシックに合わせて
あ     

、日本
に ほ ん

の対戦国
たいせんこく

の

料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

できるようにアレンジして

再現
さいげん

します。 

 

食べ終わる
た  お   

までたち歩
ある

かなかった 

ちゃわんやおわんを 

手
て

にもって食
た

べた 

ひじをつかずに食
た

べた 

はしを正しく
た だ   

持って
も   

食べた
た   

 

口
くち

を閉じて
と   

食
た

べた 

マナーを守って
まも    

食べました
た     

か？ 


