
1 ／ 9 （ 月 ） 1 ／ 10 （ 火 ） 1 ／ 11 （ 水 ） 1 ／ 12 （ 木 ） 1 ／ 13 （ 金 ）

1 ／ 16 （ 月 ） 1 ／ 17 （ 火 ） 1 ／ 18 （ 水 ） 1 ／ 19 （ 木 ） 1 ／ 20 （ 金 ）

1 ／ 23 （ 月 ） 1 ／ 24 （ 火 ） 1 ／ 25 （ 水 ） 1 ／ 26 （ 木 ） 1 ／ 27 （ 金 ）

1 ／ 30 （ 月 ） 1 ／ 31 （ 火 ）

1月もりつけ

ミネストローネ

スナックパイ

あおなのスープ

まぜまぜ
ビビンバ

トックスープ

カラフルピラフ

ちくぜんに

シーフード
グラタン

ちゅうかいため
おばけしゅうまい

クリーム
スパゲティー

コーンピラフ

ごはん

つくだに
ごはん

やさいスープ

おたのしみくだもの

てづくりカステラ

むぎいりスープ
みそしるごまごはん

みそしる

こくとうパン
かぶとこまつな

のスープ

おからドーナツ

みそしる

おたのしみ
くだもの

ごもくどうふ

ごはん

ごまごはん

ミルクゼリー

カレーライス
かいそうサラダ

ごはん

おたのしみくだもの

オニオン
ドレッシング

サラダ

あじのさんがやき
おかかあえ

たまごやき
わふうサラダ

せんじゅねぎの
みそしる

りんごゼリー

おしるこ

さけのさいきょうやき
わふうサラダごはん

ピザトースト ポトフ
みそしる

ごはん

ししゃものいそべあげ
こんぶとだいずのにもの

ごまあえいため
くじらのたつたあげ

みそしる

ポテトサラダ

はちみつレモン
トースト


