
2 ／ 1 （ 水 ） 2 ／ 2 （ 木 ） 2 ／ 3 （ 金 ）

2 ／ 6 （ 月 ） 2 ／ 7 （ 火 ） 2 ／ 8 （ 水 ） 2 ／ 9 （ 木 ） 2 ／ 10 （ 金 ）

2 ／ 13 （ 月 ） 2 ／ 14 （ 火 ） 2 ／ 15 （ 水 ） 2 ／ 16 （ 木 ） 2 ／ 17 （ 金 ）

2 ／ 20 （ 月 ） 2 ／ 21 （ 火 ） 2 ／ 22 （ 水 ） 2 ／ 23 （ 木 ） 2 ／ 24 （ 金 ）

2 ／ 27 （ 月 ） 2 ／ 28 （ 火 ）

２月もりつけ

にくだんご
スープ

フルーツヨーグルト

みそしる

セサミトースト

とりにくとやさいの
いために

ポークビーンズ

バジルドレッシング
サラダ

はくさいのおひたしいため

キムチ
チャーハン

ごはん

ごはん

ごはん

いちご

ごまドレッシングサラダ

コーンクリーム
シチュー

ごまだれわかめ
サラダ

パインパン
すましじる

いそあえ

はくさいの
みそしる

きゅうりときゃべつのしらすあえ
ぎせいどうふ

カレーうどん

ごはん
パリパリ
サラダ

ドライカレー
ミートソース

だいこんとあぶらあげ
のみそしる

あぶたまどん

おたのしみくだもの

キャロットケーキ

のりポテト
さかなのみそマヨやき

みそしる

さつまじる

せつぶんバーグ ふくふくまめ
だいこんサラダ

こんぶごはん

コーントースト
こんさいポトフとうふのちゅうか

スープ
ごはん

じゃがいもきんぴら
さかなのしちみやき

こまつなともやし
のみそしる

シーフードサラダ

シュガー
あげパン

ポテトスープ

ガーリック
ピラフ

おたのしみくだもの

くずの
すましじる

だいこんのはの
ふりかけ

ごはん
チキンカレーライス

ココアボール きりぼしだいこんのいために
さばのねぎソースがけ

ABCマカロニ
スープ

ごはん ごもくおこわちんげんさい
のスープ

かじょうどうふ

とんじる

じゃこいりサラダ


