
今日は「冬至」といって、1年で最
も昼が短く、夜が長い日です。かぼ
ちゃを食べたり、ゆず湯に入るほか、
「ん」がつく食べ物を食べる風習が
あります。今日の給食から、「ん」
がつく食べ物を探してみてください。

・牛乳
・冬野菜のカレーライス
・温野菜のガーリックドレッシング
・みかん


