
牛乳プリンに手作りマンゴーソース
をかけました。冬休みで給食がなく
なると、カルシウムが不足してしま
いがちです。冬休み中も、カルシウ
ムを多くふくむ牛乳や乳製品、大豆
製品などを積極的に食べるようにし
てください。

・牛乳
・ホイコーロー丼
・トックスープ
・ミルクプリン

マンゴーソース


