
ほっけという魚のフライです。日本
のほっけの多くは、北海道で水揚げ
されます。ほっけというと干物のイ
メージが強いですが、北海道では
生のまま調理して食べられることも
多いそうです。

・牛乳
・ご飯
・真ほっけのフライ
・春雨と大根のピリ辛炒め
・じゃがいものみそ汁


