
今日は、寒い冬にぴったりのおでん
です。おでんは、地域によってつか
う「だし」や具材がことなって調べ
てみるとおもしろいですよ。貝やふ、
もやしが入る地域もあるそうです。
みなさんの家のおでんには、何が
入っていますか？

・牛乳
・わかめご飯
・おでん
・ごまみそドレッシングサラダ
・みかん


