
きなこトーストは、きなこ、砂糖、
バターを混ぜ合わせたペーストを
食パンにぬってこんがり焼き上げ
ました。簡単につくることができ
るので、朝食やおやつにもおすす
めですよ。

・牛乳
・きなこトースト
・ツナサラダ
・和風ポトフ


