
今日のりんごは、「サンふじ」で
す。「ふじ」は、日本でも最も
多くつくられている品種で、甘み
と酸味のバランスがよく人気があ
ります。袋をかぶせずに、太陽の
光をたっぷり浴びて育てられた
ものを、「サンふじ」と呼びます。

・牛乳
・麻婆丼
・わかめとじゃこのサラダ
・りんご


