
給食の卵焼きは具だくさんなこと
が多いですが、今日はシンプルに
だし巻き卵風にしあげました。
だし汁がたっぷりはいっているの
で、だしのうまみと卵のふわふわ
した食感が楽しめますよ。

・牛乳
・ご飯
・厚焼き卵
・小松菜と厚揚げのごま炒め
・豚汁


