
お米の収穫が行われ、

新米がでまわる季節です。

今月、日本各地の新米が

給食に登場してきました。

今日は最終日です！

①

最終日



秋に収穫してその年の12月31日まで
に精米され、包装されたお米のこと。

日本には、昔から

その年の初めてのものを喜び、

味わう習慣があります。

②

新茶
初ガツオ
など



お米の収穫量トップ３の

都道府県

③

復習

１位：新潟県

２位：北海道

３位：秋田県
資料：農林水産省「作物統計調査 作況調査（水稲（全国農業
地域別・都道府県別））確報 令和4年2月28日」



④
今日の給食のお米は、

北海道米にはたくさんの品種が

ありますが、最も多く作られてい
るのが「ななつぼし」です。

ちなみに、２位は「ゆめぴりか」
です。



⑤

北海道のなかでも
米作りがさかんなのは

そらち

中央の「空知地方」と
かみかわ

「上川地方」



⑥

寒いところでも生産できるお米の品種改良や

栽培の技術が向上し、生産量が増えました。

北海道は気温が低く、

米作りにはあまり

適していませんでした。



⑦
今では生産量は全国トップクラス！

高品質の北海道米が数多く誕生し、

全国にそのおいしさが広がっています。



⑧
ふだんの給食のご飯やおうちのご飯と

くらべながら食べてみてください！

味は？
かたさは？

粘りは？ツヤは？



⑨
今日で各地の新米・お米の品種紹介は

おわりです。

お気に入りの品種はありましたか？

少しでもお米に興味をもつきっかけに

なればうれしいです。

＜参考資料＞

・「ほおばる。がんばる。北海道米LOVE」北海道米販売拡大委員会

https://www.hokkaido-kome.gr.jp/

・「消費者の部屋」農林水産省

https://www.maff.go.jp/j/heya/kodomo_sodan/0405/02.html


