
８がつく日は、かむかむデーです。ゆっ
くりよくかんで食べるためにも、食べる
時間を十分に確保することが大切です。
保健委員の「いただきます」の時刻
チェックは明日まで行います。ご協力お
願いします。

・牛乳
・子ぎつねご飯
・はたはたのから揚げ
・豚汁

はやか

・早香


