
一人ひとりが協力してすばやく準備
をすることができましたか？
少しでも食べる時間を長く確保して、
食品ロスが減らせるようご協力お願
いします。

・牛乳
・プルコギのっけご飯
・チンゲン菜と卵のスープ
・りんご（王林）


