
今日11月7日は立冬で、暦の上では
冬になります。よりいっそう体調
管理に気をつけていきましょう。
キャロット蒸しパンは、すりおろし
たにんじん、りんご、みかんジュー
スが入っています。にんじんが苦手
な人も、ぜひ食べてみてください。

・牛乳
・カレーうどん
・ツナサラダ
・キャロット蒸しパン


