
今日の給食は、東京都の伝統野菜
「大蔵（おおくら）大根」がたっぷ
りはいっています。葉はふりかけに、
根は煮物につかいました。電子黒板
でくわしく紹介します。

・牛乳
・ご飯
・大蔵大根葉のふりかけ
・大蔵大根と鶏肉の炒め煮
・青菜の磯和え


