
ししゃもは、アイスランドやノル
ウェーなどの北欧から多く輸入されて
います。一時は、資源不足により禁漁
となっていましたが、昨年再開されま
した。頭や骨までまるごと食べること
ができるので、奥歯でよくかんで食べ
てください。

・牛乳
・ご飯
・ししゃものピリ辛ソース
・豆苗のさっぱり和え
・みそけんちん汁


