
根菜キムチ汁は、にんじん、だい
こん、ごぼうなどの根菜がたっぷ
りのみそ汁に少しキムチを入れま
す。寒くなってきたこの時期だか
らこそ、しっかり食べておなかの
中から体を温めてください。

・牛乳
・こまツナそぼろ丼
・根菜キムチ汁
・ネーブルオレンジ


