
さつまいもやかぶなど、秋が旬の
野菜を煮こんだポトフです。野菜の
おいしさ、甘さを味わってください。
揚げパンの紙袋は、食べ残しと分け
て、パンの食缶の中に片付けてくだ
さい。きれいな片付けにご協力お願
いします。

・牛乳
・きなこ揚げパン
・秋野菜のポトフ
・ツナサラダ


