
明日１０月８日は、十三夜です。きれ
いな月が見える日とされ、十五夜と
合わせて昔からお月見をする風習が
あります。紅葉焼きは、秋の紅葉を
イメージした料理です。黄色い色は
にんじんです。にんじんの風味はあま
りしないので、苦手な人もぜひ食べて
みてください。

・牛乳
・いも栗ご飯
・白身魚の紅葉焼き
・呉汁


