
ぶどうは、９月から１０月ごろ旬を
むかえます。今日は、紫色が巨峰、
黄緑色がシャインマスカットです。
シャインマスカットは皮が薄いので、
皮ごとおいしく食べることができ
ます。２種類の味を比べながら、
食べてみてください。

・牛乳
・中華あんかけご飯
・春雨サラダ
・巨峰 ・シャインマスカット


