
定期テストおつかれさまでした。今日の
パンは、とうもろこしをたっぷりはさん
で焼きあげました。とうもろこしは、
世界の三大穀物のうちの一つです。日本
では、焼いたり、ゆでたりして食べられ
ることが多いですが、世界的には乾燥さ
せて粉にしたり、飼料などとしても広く
使われています。

・牛乳
・コーンマヨネーズパン
・チキンポトフ
・りんごヨーグルト


