
秋らしい気候になってきました。
明日は秋分の日です。秋分の日には、
おはぎを食べる風習があります。
おはぎに使われる小豆の赤色には、
悪い気をはらう意味があるとされて
います。今日の給食では、旬のさつま
いもといっしょにおこわにしました。

・牛乳
・小豆とさつまいものおこわ
・千草焼き
・団子汁


