
昨日は、敬老の日でした。それに
ちなんで、日本の伝統的な食材の
合言葉「まごわやさしい」を紹介し
ました。成長期のみなさんにも、
ぜひ食べてほしい食材です。

・牛乳
・ご飯
・さばの文化干し焼き
・小松菜と厚揚げのごま炒め
・じゃがいものみそ汁


