
なしは、夏から秋にかけて旬をむ
かえます。なしには、皮が茶色の
「赤なし」と黄緑色の「青なし」
があります。今日は、「20世紀な
し」という品種で、皮が黄緑色の
「青なし」です。

・牛乳
・ドライカレー
・ポテトのハニーサラダ
・なし


