
今日９月9日は、五節句の一つで
ある「重陽の節句」です。菊の
お酒を飲んだり、秋の収穫に
感謝してなすや栗を食べたり
して、悪い気をはらい、長寿を
願う日です。

・牛乳
・吹き寄せご飯
・さけの塩こうじ焼き
・青菜の菊花和え
・秋なすのみそ汁


