
さつまいもと「いりこ」を油で
さっと揚げて甘辛いたれをからめ
ました。煮干しの中でも、小さい
ものを「いりこ」と呼びます。
奥歯でよくかんで食べてください
ね。

・牛乳
・高野豆腐のそぼろご飯
・ポン酢ドレッシングサラダ
・さつまいもといりこの甘辛煮


