
エネルギー あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの
たんぱく質 からだをつくるもと ねつやちからのもと からだのちょうしをととのえるもと

　ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ 　こめ　あぶら　さとう　かたくりこ 　しょうが　にんにく　もやし　キャベツ　ねぎ　ホールコーン

　とりにく 　はるさめ 　ピーマン　にんじん　りんご　たまねぎ　ちんげんさい

　ぎゅうにゅう　さけ　あおのり 　こめ　あぶら　さとう 　だいこん　にんじん　ごぼう　たけのこ

　とりにく　なまあげ 　じゃがいも　こんにゃく 　さやいんげん　ビオーネ

　こめ　あぶら　マカロニ　じゃがいも 　たまねぎ　マッシュルーム　ホールコーン　ピーマン

　コーンスターチ　さとう 　にんにく　パセリ　にんじん　しめじ　キャベツ　きゅうり

　ごはん　大豆
だ い ず

とじゃこのふりかけ　サバの塩
しお

こうじ焼
や

き 　ぎゅうにゅう　だいず　ちりめんじゃこ 　こめ　かたくりこ　あぶら　ごま 　しょうが　にんにく　さやいんげん

　こんにゃく炒
いた

め　小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じる

　さば　けずりぶし　あぶらあげ 　さとう　こんにゃく　ごまあぶら 　こまつな　もやし　えのき

　むしちゅうかめん　ごまあぶら　あぶら 　にんにく　しょうが　たけのこ　しいたけ　にんじん　たまねぎ　レモン

　さとう　ラーゆ　かたくりこ　コーンスターチ 　みずな　えのき　もやし　りんご　ももかん　パインかん　オレンジジュース

　～世界
せかい

の料理
りょうり

　イギリス～ 　ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく 　ココアパン　バター　こむぎこ 　たまねぎ　にんじん　トマトかん　パセリ

　ココアコッぺパン　シェパードパイ　野菜
や さ い

チップス　ベーコンスープ 　こなチーズ　ベーコン 　じゃがいも　あぶら 　かぼちゃ　キャベツ　えのき

　～重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

・お月見
つ き み

メニュー～ 　ぎゅうにゅう　とりにく 　こめ　もちごめ　かたくりこ　さとう　こんにゃく　くり 　しいたけ　にんじん　しめじ　ちんげんさい

　吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

　青菜
あ お な

の菊花
き く か

あえ　けんちん汁
じる

　お月見
つ き み

団子
だ ん ご

　あぶらあげ　とうふ　なまあげ 　ごまあぶら　しらたまこ　じょうしんこ　さといも 　えのき　きくのはな　だいこん

　ぎゅうにゅう　ぶり　なまあげ 　なめしのもと　しょうが　こまつな　はくさい

　わかめ　みそ 　もやし　にんじん　なめこ　ねぎ

　ぎゅうにゅう　ぶたにく 　こめ　げんまい　あぶら 　にんじん　しょうが　にんにく　はくさいキムチ

　とりにく　とうふ 　ごまあぶら　はるさめ 　たまねぎ　えのき　ちんげんさい　ねぎ　なし

　ぎゅうにゅう　ぶたにく 　こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう 　たまねぎ　たけのこ　にんじん　とうがん　さやいんげん

　なまあげ　きざみのり 　かたくりこ　じゃがいも 　ほうれんそう　キャベツ　もやし　えのき

　ぎゅうにゅう　ひじき　とりにく 　こめ　しらたき　さとう 　にんじん　れんこん　しょうが　だいこん　ねぎ　はくさい

　あぶらあげ　あじすりみ　みそ 　かたくりこ　じゃがいも　あぶら 　こねぎ　きゅうり　キャベツ　ホールコーン

　ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく 　こめ　さとう　こめこ 　にんじん　たまねぎ　しょうが　キャベツ　きゅうり

　とうふ　みそ　あぶらあげ 　あぶら　かたくりこ 　もやし　ホールコーン　こまつな　えのき

　ぎゅうにゅう　さけ　きざみのり 　こめ　むぎ　さとう　ごま　こむぎこ 　にんにく　しょうが　ほうれんそう　もやし

　けずりぶし　みそ 　かたくりこ　あぶら　ごまあぶら 　にんじん　たまねぎ　はくさい　こねぎ　しめじ

　ぎゅうにゅう　たきこみわかめ 　こめ　はるさめ　あぶら　かたくりこ　さとう 　たけのこ　にら　しいたけ　もやし　にんじん

　ちりめんじゃこ　ぶたにく 　こむぎこ　はるまきのかわ　ごまあぶら 　きゅうり　ちんげんさい　えのき

　しょくパン　バター　こむぎこ 　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　クリームコーン

　さつまいも　さとう　あぶら 　ホールコーン　ブロッコリー　きゅうり

　ぎゅうにゅう　こんぶ　とりにく 　こめ　もちごめ　さとう　じゃがいも 　にんじん　しめじ　れんこん　はくさい　だいこん

　あぶらあげ　ぶたにく 　こんにゃく　ごまあぶら 　ごぼう　たけのこ　きぬさや　りんごジュース　りんごかん

　むしちゅうかめん　ごまあぶら　あぶら 　にんにく　しょうが　しいたけ　たまねぎ　もやし　パセリ

　さとう　じゃがいも 　はくさい　ねぎ　にんじん　ほうれんそう　きゅうり　かぶ

　こめ　もちごめ　さとう 　こまつな　たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ　ちんげんさい

　ごまあぶら　あぶら　はるさめ 　えのき　しょうが　みかんかん　ももかん　パインかん　りんごかん　アロエ

　ぎゅうにゅう　きなこ 　ミルクパン　さとう　あぶら 　にんにく　にんじん　セロリ　たまねぎ　エリンギ　えだまめ

　とりにく　ベーコン 　じゃがいも　ごま　ごまあぶら 　さやいんげん　パセリ　もやし　きゅうり　キャベツ

　～運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー～ 　こめ　じゃがいも　あぶら　こむぎこ　パンこ 　にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが

　カツカレー　南蛮
なんばん

漬
づ

け　なし 　はちみつ　かたくりこ　ごまあぶら　ラーゆ 　りんご　きゅうり　だいこん　なし

火 ○

金

5 月

　　　　　　 　９　月
が つ

 　の　 献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　 　　　　　　　　　　　　　☆今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

目標
も くひょ う

☆　仲良
な か よ

く 楽
た の

しく 食
た

べよう！　　　　令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

　荒川区立
あ ら か わ く り つ

第一日暮里小学校
だ い い ち に っ ぽ り し ょ う が っ こ う

６４７kcal
２５．８g

６２５kcal
２３．６g

日
曜
日 牛乳 こ　　ん　　だ　　て

○2 金

1 木 ○

13

6 火 ○

12 月

7 水 ○

8 木

9

15

16

木

金

○

○

14 水 ○

20 火 ○

30 金

21 水 ○

22 木 ○

木 ○

※食材の購入の事情により、献立が変わることがあります。あらかじめご了承ください。

◎1ヵ月の平均（中学年）　　エネルギー：６３８ｋcal　たんぱく質：２３．６g　脂質：２１．３g　食塩相当量：２．０g

26 月 ○
６８３kcal
２６．１g

　ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく

27 火 ○ 　野菜
や さ い

たっぷりラーメン　かぶの甘
あま

酢
す

づけ　カレーフライポテト

28 水 ○

29

７０１kcal
２５．１g

　鮭
さ け

ごはん　鶏肉
と り に く

と大根
だいこん

の煮物
に も の

　ビオーネ

　ツナコーンピラフ　フレンチサラダ　ABCパスタスープ

　ジャージャーめん　水菜
み ず な

とえのきのスープ　フルーツのオレンジソース

　なめし　ブリの照
て

り焼
や

き　小松菜
こ ま つ な

のからしあえ　生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

　キムチチャーハン　豆腐
と う ふ

と春雨
はる さめ

のスープ　梨
な し

　ぎゅうにゅう　ツナ　とりにく

　焼
や

き肉丼
に く ど ん

　鶏肉
と り に く

入
い

り春雨
はる さめ

スープ　ソーダかき氷
ごおり

　ごはん　米粉
こ め こ

のハンバーグ　玉
たま

ねぎドレッシングサラダ　えのきのすまし汁
じる

６０５kcal
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６５３kcal
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６０５kcal
２４．４g

６７２kcal
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２４．０g

６０５kcal
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６３６kcal
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６２３kcal
２０．７g

　ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

６３５kcal
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６５３kcal
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６０９kcal
１８．７g

６７７kcal
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６０４kcal
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６１３kcal
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６３７kcal
２２．７g

　じゃこ入
い

りわかめごはん　春巻
はるま

き　もやしのナムル　チンゲン菜
さい

のスープ

　こめ　さとう　かたくりこ　ごまあぶら

　ぎゅうにゅう　とりにく

　ぎゅうにゅう　とりにく

　ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

　むぎごはん　冬瓜
とうがん

入
い

り肉
にく

じゃが　磯
いそ

あえ

　ひじきごはん　あじのつみれのみぞれ汁
じる

　じゃが芋
いも

のみそドレサラダ

　むぎごはん　鮭
さけ

ザンギ　のりいっぱいサラダ　玉
たま

ねぎとしめじのみそ汁
しる

　ガーリックトースト　チキンクリームシチュー　さつま芋
いも

のサラダ

　鶏
とり

めし　豚肉
ぶたにく

と根菜
こんさい

の煮物
に も の

　リンゴゼリー

　中華
ちゅうか

五目
ご も く

ご飯
はん

　たんたんスープ　サイダーポンチ

　きな粉
こ

揚
あ

げパン　ポトフ　枝豆
えだまめ

いりサラダ

６１９kcal
２７．９g


