
エネルギー あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

たんぱく質 からだをつくるもと ねつやちからのもと からだのちょうしをととのえるもと

　ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ 　うどん　かたくりこ　あぶら 　だいこん　にんじん　えのき　ほうれんそう　ねぎ

　とうふ　おから　えび　じゃこ　めひじき 　ごまあぶら 　えだまめ　きゅうり　キャベツ　しょうが

　ぎゅうにゅう　じゃこ　あおのり 　こめ　ごま　じゃがいも 　たまねぎ　たけのこ　にんじん　ごぼう

　かつおぶし　ぶたにく　なまあげ　のり 　あぶら　さとう 　さやいんげん　ほうれんそう　はくさい　もやし

　ぎゅうにゅう　ホキ 　こめ　かたくりこ　あぶら 　なめしのもと　りんご　レモン　キャベツ　にんじん

　ロースハム　ベーコン 　さとう　ビーフン　ごまあぶら 　もやし　たまねぎ　マッシュルーム　パセリ

　こめ　げんまい　あぶら 　にんじん　たまねぎ　ピーマン　えだまめ

　さとう　じゃがいも 　チンゲンサイ　キャベツ　きゅうり　ホールコーン

　～七夕
たなばた

メニュー～ 　にゅうさんきんいんりょう　えび　とうふ 　こめ　さとう　あぶら 　はす　かんぴょう　しいたけ　にんじん　たけのこ　さやいんげん

　鮭
さけ

ちらし寿司
ず し

　七夕
たなばた

汁
じる

　お星
ほし

さまゼリー 　さけ　たまご　とりにく　かんてん　あぶらあげ 　そうめん　ふ 　ねぎ　オクラ　きぬさや　ぶどうジュース　ナタデココ　パインかん

　ぎゅうにゅう　なっとう 　こめ　ごまあぶら　ごま 　にんじん　たけのこ　ごぼう　しいたけ　とうがん

　とりにく　あぶらあげ 　さとう　じゃがいも　あぶら 　さやいんげん　キャベツ　もやし　こまつな

　ぎゅうにゅう　あじ　けずりぶし 　こめ　こむぎこ　パンこ 　パセリ　こまつな　キャベツ　にんじん

　とうふ　わかめ　みそ 　あぶら　さんおんとう 　なめこ　ねぎ

　ぎゅうにゅう　ぶたにく 　スパゲティ　オリーブあぶら　さとう 　にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリ　トマトかん　エリンギ　なす

　だいず　ベーコン　ロースハム 　あぶら　じゃがいも　マヨドレ 　ズッキーニ　あかパプリカ　ほうれんそう　にんじん　とうもろこし

　ぎゅうにゅう　ぶたにく 　こめ　こんにゃく　さとう 　だいこん　たまねぎ　もやし　はくさい　はくさいキムチ

　とうふ　あぶらあげ 　かたくりこ　ごまあぶら 　にら　ねぎ　キャベツ　にんじん　きゅうり　レモン　パイン

　ミルクパン　かぼちゃコロッケ　野菜
や さ い

のカレーソテー 　ぎゅうにゅう　とりにく　たまご 　ミルクパン　あぶら　ポテトパウダー 　たまねぎ　かぼちゃ　キャベツ　にんじん　ホールコーン

　トマトスープ　桃
もも

のプルプルゼリー 　ベーコン　ゼラチン 　こむぎこ　パンこ　さとう 　にんにく　はくさい　トマトかん　ピーチジュース　ももかん

　～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・スペイン～ 　ぎゅうにゅう　えび　いか 　にんにく　セロリ　マッシュルーム　ピーマン　あかパプリカ　パセリ　もやし

　パエリア　ツナコーンサラダ　具
ぐ

だくさんスープ 　ベーコン　とりにく　ツナ 　にんじん　たまねぎ　キャベツ　さやいんげん　きゅうり　ホールコーン

　ぎゅうにゅう　こんぶ　あさり 　こめ　もちごめ　さとう 　しょうが　にんじん　しいたけ　ごぼう　たまねぎ　はくさい

　あぶらあげ　とりにく 　かたくりこ　はるさめ　ごまあぶら 　にら　みかんかん　パインかん　ももかん　ナタデココ　すいか

　こめ　あぶら　バター 　しょうが　にんにく　かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　キャベツ

　こむぎこ　さとう 　しそ　なす　オクラ　きゅうり　もやし　レモン　シャーベット

　こめ　あぶら　さとう　じゃがいも

６８４kcal
２５．２g

６１２kcal
２３．８g

６４５kcal
２３．５g

７  月
が つ

　の 　献
こ ん

　　立
だ て

　　表
ひ ょ う

　　　　　　　☆　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

 目標
も く ひ ょ う

　☆ 　 夏
な つ

の食事
し ょ く じ

を考
かんが

えよう 　令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

　荒川
あらかわ

区立
く り つ

第一
だいいち

日暮里
に っ ぽ り

小学校
しょうがっこう

６５４kcal
３１．７g

６０６kcal
２３．１g

６１５kcal
２４．８g

日
曜
日 牛乳 こ　　ん　　だ　　て

○ 　なめし　白身魚
しろみざかな

のバーベキューソース　ビーフンソテー　オニオンスープ

1 金

　ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく

11 月

○

4 月 ○

5 火

7 木 乳酸菌
飲料

8 金 ○

　さぬきうどん　枝豆
えだまめ

入
い

りまさご揚
あ

げ　野菜
や さ い

のあっさりづけ

　夏野菜
な つ や さ い

スパゲティ　ポテトサラダ　蒸
む

しとうもろこし

　夏野菜
なつやさい

カレー　野菜
や さ い

の青
あお

じそドレッシング　【セレクト】シャーベット

◎1ヵ月の平均（中学年）　　エネルギー：６４４ｋcal　たんぱく質：２４．８g　脂質：１９．２g　食塩相当量：2．０g
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※食材の購入の事情により、献立が変わることがあります。あらかじめご了承ください。
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