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６月に入ると、梅雨の季節になります。これから夏にかけて、気温も湿度も上昇し、蒸し

暑く過ごしにくい日が増えていきます。体調を崩さないように、食事・運動・睡眠をしっか

りとするように心がけましょう。 

【今月の献立紹介】 

３日（金）、９日（木）、１４日（火）、２４日（金）～BOOKメニュー～ 

６月の読書月間にあわせて、今月は、司書の野崎先生が『わすれんぼうにか 

んぱい！』『ふくろうくん』『ねこじゃらしの野原』『おしゃべりなたまごやき』

の本の中から考えたBOOKメニューを紹介します。本からどんな給食が出てく

るのか、楽しみですね。また、作品は３階ブックランドに展示してあります。も

ちろん貸し出しもしてくださいますので、是非借りに行って読んでほしいと思

います。 

 

６日（月）、７日（火）～かみかみメニュー～ 

       歯の衛生週間にあわせて、かみかみメニューを取り入れました。歯の大切さ、

よくかんで食べることの大切さをご家庭でも子供たちと話し合いましょう。 

 

２３日（木）、３０日（木）～郷土料理・沖縄・京都～ 

       その日にちなんだ郷土料理を作ります。 

 

２日（木） ～世界の料理・インドネシア～ 

       世界の人々を理解し交流する第一歩は、食文化を理解すること。今月は、「イ

ンドネシア」の料理をつくります。 

 

２９日（水）～開校記念日お祝いメニュー～ 

       第一日暮里小学校は、学校開校１３７周年を迎えます。開校をお祝いして、

お赤飯をいただきます。 

       


