
あじは、５月～８月頃の今が旬の魚
です。「あじ」という名前は、味が
よいことからついたともいわれてい
ます。給食室で１枚ずつていねいに
揚げました。揚げたてサクサクを
あじわってくださいね。

・牛乳
・ご飯
・アジフライ
・大根と春雨のピリ辛炒め
・じゃがいものみそ汁


