
マフィンには、東京都の小平市で
とれたブルーベリーを使いました。
国産ブルーベリーの生産量は東京都
が最も多く、八王子市や小平市で
さかんにつくられています。

・牛乳
・アマトリチャーナ
・ツナサラダ
・豆乳ブルーベリーマフィン


