
今日のサラダは、梅干しがはいった梅
ドレッシングサラダです。梅は６月に
収穫されます。梅雨が明けたあと、塩
でつけた梅を太陽の下で干すことで、
梅干しになります。さっぱりとした
おいしさを味わってくださいね。

・牛乳
・ご飯
・かつおでんぶ
・野菜のうま煮
・梅ドレッシングサラダ


