
定期考査２日目おつかれさまでした。
今日のおかずにはいっている
緑色の野菜は、チンゲン菜です。
チンゲン菜の葉は、ばらすと大きな
スプーンのような形をしています。
もともとは中国からきた野菜なので、
中華料理と相性がよいです。

・牛乳
・ご飯
・野菜と厚揚げのキムチ炒め
・ビーフンスープ


