
今日は夏至です。1年の中で最も昼
が長く、夜が短い日です。暑い日が
続いていますが、スタミナたっぷり
のぎょうざを食べて、夏をのりこえ
ましょう！

・牛乳
・ご飯
・ジャンボ揚げ餃子
・糸寒天の中華和え
・豆腐と春雨のスープ


