
感染症の拡大で外食の需要が減っ
たことにより、魚屋さんでさんま
が余ってしまっているそうです。
この機会に、骨付きの魚をきれい
に食べることに挑戦してみません
か？

・牛乳
・ご飯
・さんまの塩焼きおろしソース
・じゃがいもきんぴら
・キャベツのみそ汁


