
今日は、埼玉県の秩父市の郷土料理で
す。特産品であるしゃくし菜の漬物を
つかったチャーハンとみそポテトを
つくりました。しゃくし菜は、白菜の
仲間で漬物用の菜っ葉として親しまれ
ています。

・牛乳
・しゃくし菜チャーハン
・みそポテト
・すまし汁


